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Hallo      , 

heute startest Du mit Deinem Medientagebuch! :)

Schreibe jeden Tag auf, welche Medien Du im Alltag
mit wem nutzt. Interessant ist auch, über welche
Medien Du wie (z.B. mit Textnachrichten,
Sprachnachrichten, Bildern) mit Anderen
kommunizierst. 

Gestalte Dein Tagebuch gern so kreativ wie Du
möchtest: Mit Einträgen, Zeichnungen, Stickern und
was Dir sonst noch so einfällt.

Du kannst am Tag immer dann schreiben, wann es Dir
am besten passt: Du kannst also auch mehrere
Einträge an einem Tag schreiben. Wichtig ist nur, dass
Du jeden Tag auf die Fragen antwortest, damit Du
Dich noch an alles erinnern kannst. 

Und jetzt viel Spaß beim Ausfüllen!  



Hallo, 

heute beginnen wir mit dem Medientagebuch!

Welche Medien hast Du heute den Tag über wie und
mit wem genutzt? 

Datum:  Wochentag: 

Vormittag:



Nachmittag:

Abend:



Wenn Du Deine Mediennutzung heute nur mit Emojis

/ Smileys / Memes beschreiben würdest, welche

wären das und wieso?



Beschreibe, woraus Deine Mediennutzung heute am

meisten und intensivsten bestand!



Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 

Datum:  Wochentag: 

Vormittag:



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Wer hat denn immer die besten Ideen und Tipps was

Medien angeht? Nenne Beispiele.



Welches Medienangebot (z.B. Serie / Film / Videospiel

/ App) hast Du Deinem besten Freund oder Deiner

besten Freundin empfohlen und warum?



Datum:  Wochentag: 

Vormittag:

Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Was verbindet Dich bei der Mediennutzung mit

Deinen Freundinnen und Freunden am meisten?

Was findest Du dabei besonders gut? 



Hattest Du in letzter Zeit einen Streit mit einer

Freundin oder einem Freund wegen oder über

Medien?



Datum:  Wochentag: 

Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 

Vormittag:



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Mit wem (z.B. bestem Freund / Vater / Schwester /

Bekannten aus dem Internet) hast Du heute am

meisten gemeinsam Medien genutzt? Welche Medien

waren das und was habt ihr genau damit gemacht?



Schaue oder frage in Deiner Familie nach: Gibt es

Anwendungen, die ihr alle auf dem Smartphone,

Tablet oder PC habt? Wenn ja, welche sind das?



Datum:  Wochentag: 

Vormittag:

Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Welches Medienthema besprechen Deine

Mitschülerinnen und Mitschüler und Du gerade

besonders viel?



Welche Medienangebote (z.B. Geräte, Apps, Spiele,

etc.), die Du richtig doof findest, nutzen Deine

Freundinnen und Freunde? Warum gefallen sie Dir

nicht?



Datum:  Wochentag: 

Vormittag:

Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Welche Person, Figur oder Gruppe aus den Medien

magst Du momentan besonders gerne? Besitzt Du

Gegenstände oder Produkte von ihr?



Welches Medium / welchen Medieninhalt schaust

oder nutzt Du, wenn es Dir nicht gut geht, weil Dir

gerade mal alles zu viel ist?



Datum:  Wochentag: 

Vormittag:

Hallo, 

welche Medien hast Du heute den Tag über wie und

mit wem genutzt? 



Nachmittag:

Abend:

Nachmittag:

Abend:



Siehe nach: Wie vielen Leuten folgst Du auf Social

Media, z.B. Instagram, Snapchat, BeReal oder TikTok?

Wie viele kennst Du davon persönlich?



Wer ist Deine Lieblingscreatorin oder Dein

Lieblingscreator? Was magst Du an ihr oder ihm?






