5 Tipps fur eine Mediennutzung, die mir gut tut!

TIPPS FiR EINE MEDIENNUTZUNG,
DIE MIR GUT TUTI
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Inhalte in den Medien bewusst
auswdahlen
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Nicht ablenken lassen!
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ConKids-Team 2025

Das Poster Tipps fur eine gute Mediennutzung wurde aus
den Ergebnissen des ConKids-Projekts entwickelt. Es
kann mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden,
um gemeinsam mit diesen Leitlinien flr einen gesunden
Umgang mit Medien zu erarbeiten. Die Tipps wurden auf
funf Aspekte reduziert und stellen keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, sondern sollen an eine gesunde
Ausgewogenheit und Kommunikation Uber
Mediennutzung erinnern. Je nach Alter der Kinder und
Freiheitsgrad der Erarbeitung, kann das vorab
ausgefiillte Plakat genutzt oder die Blanko-Vorlage durch
eigene Aspekte erweitert werden.



